Richard Strauss : Hélene
égyptienne (1928-1933)

La quéte d’Hélene égyptienne .. Dernier
opéra concu par Hofmannsthal et Strauss,
Hélene égyptienne créé en 1928 confirme
1’Antiquité comme une source réguliere et
inépuisable : apres Elektra, Arianne,
voici donc Hélene mais dans un épisode
moins connu, celui indirectement 1égqué
par Euripide. Homere retrouve Héleéene et
Ménélas, heureux comme réconciliés,
malgré la séquence d’'Hélene enlevé par
Paris jusqu’a Troie.. Or selon Euripide,
soucieux d’'expliquer 1les retrouvailles
des époux, imagine qu’en réalité, Paris aurait enlevé le
fantome d’'Hélene ; la vraie Hélene se serait enfuie en Egypte
a la cour du Protée ou 1'époux dubitatif et d’abord trompé, la
retrouve ; elle lui aurait toujours été loyale.

Hélene égyptienne raconte 1’histoire d’une femme en quéte de
son époux, cherchant a rétablir la confiance dans leur couple
en dépit d’une réputation tronquée mais néfaste.. en dépit de
1'infidélité dont elle s'’est rendue coupable. Contre 1la
fatalité et le poison du soupcon, Héléene veut croire au
serment du mariage : étre fidele a son époux, c’est enfin
accomplir son destin. Il n’est jamais trop tard. Voici encore
une fois, la figure d’une femme admirable qui souffrante
désire étre sauvée.
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Vaincre le soupc¢on, honorer
la vériteé

Pour Hofmannshtal 1’'idée des retrouvailles est excellente mais
il n’accepte pas le truchement (artificiel) du fantéme. Quand
commence l'opéra, les deux époux voguent sur un bateau,
Ménélas est prét a tuer sa femme : 1’enchanteresse Aithra par
solidarité, suscite une tempéte, et fait échouer les héros sur
son ile ; grace a ses philtres, elle fait croire a Ménélas que
Hélene pendant la guerre de Troie, est toujours demeurée avec
elle hors des conflits, sur son ile..

Ainsi se réalise 1’action de 1’acte I. Mais pour Hélene qui
regrette sa déloyauté, il s’'agit de reconquérir Ménélas sur un
pacte de vérité ; cette exigence morale structure tout le
second acte. Tout charme est annulé et Hélene veut affronter
les reproches de son époux.. qui furieux menace de la tuer,
puis renonce et lui pardonne. La vérité a payé et Hélene est
rachetée.

Fidele a ses valeurs, le librettiste nourrit 1’action de ce
qui n’aurait pu étre qu’une comédie légere : plus opérette que
grand opéra, Hélene d'Egypte (ou Hélene égyptienne) est
d’abord une conversation en musique a la facon de ce que sera
Capriccio ; le drame, le verbe, la psychologie avant toute
évocation grandiose. Mais Strauss ne sacrifie pas pour autant
les accents furieusement et sensuellement orientaliste de 1la
partition qui inscrit dans la comédie lyrique les parfums
d’une Egypte bien présente. L’Antiquité sous le filtre des
deux concepteurs est un huit clos domestique, souvent proche
d’un vaudeville. Mais la finesse de 1l1’orchestration,
l’architecture des scenes et la progression des épisodes comme
1l’évolution des caracteres, Ménélas transfiguré, Hélene
métamorphosée entre espérance et culpabilité, portée par la
complicité d’Aithra .. composent in fine une oeuvre maitresse



dans la carriere lyrique de Strauss.. hélas constamment absente
des scenes d’opéras en raison de la difficulté du rdéle titre
(n"est pas Gwyneth Jones qui veut.. l'auditeur se reportera
ainsi avec bénéfice sur le seul enregistrement disponible et
valable chez Decca).

Aidé de Klemens Krauss, Strauss opere une nouvelle version
pour l'acte II en 1933 : plus directe moins circulaire et
répétitive, 1'action psychologique se resserre sur la relation
complexe des deux époux vers leur réconciliation salvatrice;
au final, Ménélas efface toute aspiration vengeresse et
stérile, accepte d’étre sauvé de sa folie meurtriere.. Hélene
réussit dans son euvre d’'expiation. De beauté fatale et
égocentrique, souhaitant le pardon de son mari, la jeune femme
tend vers 1’humanité, 1’amour, 1’humilité. C’est de ce point
de vue 1’une des métamorphoses féminines la plus aboutie dans
le théatre de Strauss et Hofmannsthal. Ici le salut de chaque
époux ne peut étre réalisé sans 1’'accord des deux dans le
processus parallele de leur salut progressif. Pour qu’Héléene
soit sauvée, il faut que Ménélas accepte de 1’'étre aussi. Une
thérapie a deux en quelque sorte. C’est a nouveau
l’application du principe allomatique déja abordé dans La
Femme sans ombre, ou la aussi, le salut des quatre
protagonistes ne peut se produire que si tous sont sauvés, car
leur destin est indissociable.



